
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
下関市パラスポーツ 

サポートセンターNEWS 

令和７年１月 第３号 

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

バレーボール教
きょう

室
し つ

開
か い

催
さ い

しました！ 

１１/６、13、20、27（全
す べ

て水
す い

）にバレーボール教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

し、８名
め い

の方
か た

に参
さ ん

加
か

し

ていただきました。 

初
は じ

めてバレーボールをされる方
か た

もいらっしゃいましたが、知的
ち て き

障害者
し ょ う が い し ゃ

バレーボ

ールクラブ、下関
し も の せ き

ブルータイフーンの選手
せ ん し ゅ

の皆
み な

さんの協力
きょうりょく

もあり、最終日
さ い し ゅ う び

には

試合
し あ い

を楽
た の

しむことができました。 

第
だ い

１３回
か い

バドミントンチャレンジ大
た い

会
か い

を開
か い

催
さ い

しました！ 

11/17（日
に ち

）に第
だ い

１３回
か い

下関市
し も の せ き し

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

交
こ う

流
りゅう

バドミントン大
た い

会
か い

（バドミントンチャレ

ンジ大会
た い か い

）を開催
か い さ い

し、延
の

べ２９名
め い

の方
か た

に参加
さ ん か

していただきました。 

通常
つ う じ ょ う

の試合
し あ い

形式
け い し き

の競技
き ょ う ぎ

大会
た い か い

ではなく、ラリー、スマッシュ、サーブの３部門
ぶ も ん

で、

自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

にチャレンジしていただきました。「試合
し あ い

をせんでもバドミントンは

楽
た の

しいほっちゃ！」のサブタイトルどおり、参加者
さ ん か し ゃ

の皆
み な

さんは笑顔
え が お

いっぱいで、

時
と き

には協力者
き ょ う り ょ く し ゃ

の方々
か た が た

とハイタッチをして喜
よろこ

ばれる姿
すがた

も見
み

られました。 

第
だ い

２３回
か い

全
ぜ ん

国
こ く

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大会
た い か い

「SAGA2024」が開催
か い さ い

されました！ 

１０/２６（土
ど

）～２８（月
が つ

）の３日
か

間
か ん

にわたり、第
だ い

２３回
か い

全
ぜ ん

国
こ く

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

スポーツ大
た い

会
か い

が佐
さ

賀
が

県
け ん

で開
か い

催
さ い

されました！ 

下関
し も の せ き

市
し

からは陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

、バレーボール（知
ち

的
て き

男
だ ん

子
し

・女
じ ょ

子
し

）、バスケットボール（知的
ち て き

男
だ ん

子
し

）に１６名
め い

の選
せ ん

手
し ゅ

の方
か た

が出
しゅつ

場
じょう

されました。中
な か

でも、陸上
り く じ ょ う

競技
き ょ う ぎ

に出場
しゅつじょう

された岩
い わ

﨑
さ き

選手
せ ん し ゅ

は、８００ｍ走
そ う

と１５００ｍ走
そ う

で、大会
た い か い

新記録
し ん き ろ く

と

いう素晴
す ば

らしい成績
せ い せ き

を残
の こ

され、感
か ん

動
ど う

と勇
ゆ う

気
き

をもらいました。 

選
せ ん

手
し ゅ

の皆様
み な さ ま

、大変
た い へ ん

お疲
つ か

れ様
さ ま

でした！下関
し も の せ き

市
し

選
せ ん

手
し ゅ

団
だ ん

の大
た い

会
か い

結
け っ

果
か

は以
い

下
か

の通
と お

りです。 

バレーボール 

（知
ち

的
て き

男
だ ん

子
し

） 
１回戦

か い せ ん

 

山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ和
わ

歌
か

山
や ま

県
け ん

（0-2） 

 7-25 

17-25 

交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

 

山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ岩
い わ

手
て

県
け ん

（0-2） 

20-25 

23-25 

バレーボール 

（知
ち

的
て き

女
じ ょ

子
し

） 
１回戦

か い せ ん

 

山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ長
な が

野
の

県
け ん

（0-2） 

12-25 

16-25 

交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

 

山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ佐賀県
さ が け ん

（2-1） 

25-19 

15-25 

15-12 

バスケットボール 

（男
だ ん

子
し

） 
１回

か い

戦
せ ん

 
山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ東
と う

京
きょう

都
と

 

32-79 

交
こ う

流
りゅう

戦
せ ん

① 
山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ福
ふ く

岡
お か

市
し

 

24-46 

交流戦
こ う り ゅ う せ ん

② 
山
や ま

口
ぐ ち

県
け ん

ｖｓ佐
さ

賀
が

県
け ん

 

36-19 

陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

 

岩
いわ

﨑
さき

 良
りょう

祐
す け

 
800ｍ ２分

ふ ん

１２秒
びょう

２６    第
だ い

１位
い

（大
た い

会
か い

新
し ん

記
き

録
ろ く

） 

1500ｍ ４分
ふ ん

３０秒
びょう

３７    第
だ い

１位
い

（大
た い

会
か い

新
し ん

記
き

録
ろ く

） 

亀
か め

田
だ

 雅
ま さ

弘
ひ ろ

 
スラローム １分

ふ ん

０１秒
びょう

8      第
だ い

３位
い

 

ビーンバッグ投
な げ

 ７m８７ｃｍ      第
だ い

１位
い

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
きょう

室
し つ

・大
た い

会
か い

・研
け ん

修
しゅう

・イベント 開
か い

催
さ い

日
に ち

時
じ

 場
ば

所
し ょ

 

卓
た っ

球
きゅう

チャレンジ大
た い

会
か い

 令
れ い

和
わ

７年
ね ん

１月
が つ

１９日
に ち

（日
に ち

） 

9：00～12：00 

J:COM アリーナ下関
しもの せき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

中
ちゅう

級
きゅう

・上
じょう

級
きゅう

者
し ゃ

 

卓
た っ

球
きゅう

スキルアップ教
きょう

室
し つ

 

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

１月
が つ

１９日
に ち

（日
に ち

） 

13：３0～16：00 

J:COM アリーナ下関
しもの せき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

ボランティア・スポーツ指
し

導
ど う

者
し ゃ

フォローアップ研
け ん

修
しゅう

会
か い

 
令
れ い

和
わ

７年
ね ん

１月
が つ

２６日
に ち

（日
に ち

） 
J:COM アリーナ下関

しもの せき

 

多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

2・3・4 

エキマチうきうきフェスタ 令
れ い

和
わ

７年
ね ん

２月
が つ

１５日
に ち

（土
ど

） 
シーモール下関

しもの せき

 

セントラルコート他
ほ か

 

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

親
し ん

睦
ぼ く

 

バレーボール大会
た い か い

 
令
れ い

和
わ

７年
ね ん

３月
が つ

１５日
に ち

（土
ど

）、１６日
に ち

（日
に ち

） 
J:COM アリーナ下関

しもの せき

 

メインアリーナ 

にこにこスポーツデー 令
れ い

和
わ

７年
ね ん

３月
が つ

23日
に ち

（日
に ち

） 
J:COM アリーナ下関

しもの せき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

インクルーシブフェスタでドーローンサッカーを行
おこな

いました！ 

11/23（土
ど

祝
しゅく

）にインクルーシブフェスタが J:COM アリーナ下関
し も の せ き

で開
か い

催
さ い

され、 

下関
し も の せ き

市
し

パラスポーツサポートセンターはドローンサッカーの体験
た い け ん

を行
おこな

いました！ 

コントローラーでドローン（球体
き ゅ う た い

）を操
あやつ

り、フープの輪
わ

の中
な か

を通過
つ う か

させてもらいま

したが、ゲームに馴染
な じ

みの薄
う す

い「大人
お と な

」は、ドローン操作
そ う さ

に四苦八苦
し く は っ く

（笑
わらい

） 

インクルーシブスポーツとして、小
ち い

さいお子
こ

様
さ ま

から、障害
し ょ う が い

をお持
も

ちの方
か た

、高齢
こ う れ い

の

方
か た

まで、多
お お

くの方
か た

に楽
た の

しく体験
た い け ん

していただきました。 

1月
が つ

・2月
が つ

・3月
が つ

の教
き ょ う

室
し つ

、大
た い

会
か い

のお知
し

らせ 

詳
し ょ う

細
さ い

はＨＰをご覧
ら ん

ください！ご参
さ ん

加
か

お待
ま

ちしています♪ ©山口県 

第
だ い

１７回
か い

フライングディスク記
き

録
ろ く

会
か い

を開
か い

催
さ い

しました！ 

12/1（日
に ち

）に第
だ い

１7回
か い

下関
し も の せ き

市
し

障害者
し ょ う が い し ゃ

フライングディスク記録
き ろ く

会
か い

を開
か い

催
さ い

し、延
のべ

64名
め い

の方
か た

に参加
さ ん か

していただきました。 

フライングディスク記録会
き ろ く か い

は順位
じゅんい

はつけず、自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

にチャレンジしていただ

く大会
たいかい

です。今年
こ と し

も山口県
やまぐちけん

障害者
しょうがいしゃ

フライングディスク協 会
きょうかい

の皆様
みなさま

に、投げ方
な げ か た

の

コツやキャッチのしかたなどなど…ご指導
し ど う

いただいたあとに行った
おこな     

記録会
き ろ く か い

では

全国
ぜんこく

大会
たいかい

を目指す
め ざ  

方
かた

から、初
はじ

めての方まで、真剣
しんけん

に、またドキドキしながらも楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていただきました。 

 
初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

卓
た っ

球
きゅう

教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました！ 

12/４、11、18、25（全
す べ

て水
す い

）に初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

対
た い

象
しょう

の卓
た っ

球
きゅう

教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

しました。 

初
はじ

めて卓 球
たっきゅう

をする方
かた

や、もっとラリーが続
つづ

けられるようになりたい方
かた

などを

対象
たいしょう

とした教室
きょうしつ

です。目標
もくひょう

としていたラリー回数
かいすう

をクリアした方や、サーブが

出来
で き

るようになった方
かた

など、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

けて、楽
たの

しく参加
さ ん か

していただ

きました。 

 


